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mental dialética; e por fim, no Capítulo 7 são descritas considerações críticas 
sobre técnicas de relaxamento. 

O autor chama a atenção do leitor, de forma caprichosa, para uma ta­
bela que, ao final de cada capítulo, descreve dicas e um resumo do que foi apre­
sentado nela. A leitura, além de agradável, acessível e coerente, baseia-se na 
literatura de psicoterapias cognitivo-comportamentais contextuais. 

Por fim, o livro também é composto por fichas de preenchimento e 
guias práticos das técnicas descritas nos capítulos. 

Desejo aos leitores uma ótima leitura desta obra que certamente agre­
gará à ciência e ao sucesso de cada profissional em sua prática clínica em TCC. 

Ana Claudia Ornelas 
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