
Estamos realmente sendo nós mesmos nas mídias 
sociais? Há algum benefício em nos conectarmos com 
pessoas que mal conhecemos?  Por que algumas pesso-
as compartilham coisas demais nas redes sociais?

A psicologia da mídia social explora quanto de nossa vida cotidiana acon-

tece online e como isso pode afetar nossa identidade, nosso bem-estar e 

nossos relacionamentos. Este livro examina como nossos perfis, nossos 

contatos, nossas atualizações de status e as fotos que compartilhamos 

online podem ser uma maneira de nos expressarmos e de ampliarmos 

nossa rede de contatos, mas também destaca as armadilhas da mídia 

social, incluindo questões de privacidade.

Do FOMO ao fraping, do subtweeting às selfies, A psicologia da mídia social 

mostra como as redes desenvolveram todo um novo mundo de comunica-

ção e, para o bem ou para o mal, provavelmente continuarão a ser uma 

parte essencial de como nos entendemos enquanto seres humanos.
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É um historiador e filósofo da psicologia. 

Suas pesquisas concentram-se na 

intersecção da psicologia com a tecnologia, 

incluindo a cibersegurança e as mídias 

sociais. Ele é um palestrante ocasional na 

Escola de Psicologia da University College 

Dublin e um tweeteiro frequente em 

@cjamcmahon.
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Somos fascinados pela psicologia e pelo 

que motiva os seres humanos. Com certeza 

você já se perguntou por que pensamos ou 

nos comportamos desta ou daquela 

maneira, certo? Todos nós conhecemos 

“psicólogos de sofá” que dizem ter todas as 

respostas, e há quem se pergunte se o 

psicólogo pode saber o que estamos 

pensando. A Psicologia de Tudo é uma série 

de livros que desmonta os mitos populares 

e a pseudociência que envolvem algumas 

das maiores questões da vida, explorando 

os fatores psicológicos ocultos que nos 

impulsionam, de nossos desejos e nossas 

aversões subconscientes a nossos instintos 

sociais naturais. Interessante, informativo e 

sempre intrigante, cada livro é escrito por 

um especialista na área, examinando como 

o conhecimento baseado em pesquisas se 

compara à sabedoria popular e mostrando 

como a psicologia pode verdadeiramente 

enriquecer nossa compreensão da vida 

moderna. Usando uma lente psicológica 

para observar uma série de assuntos e 

de preocupações contemporâneas, 

A Psicologia de Tudo fará você olhar para 

o mundo de uma nova maneira.
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