
Neste livro obrigatório para todos que de­

sejam alcançar o sucesso, a psicóloga Angela 

Duckworth demonstra para pais, estudantes, 

educadores, atletas e empreendedores que 

o segredo para realizações incríveis não é o 

talento, mas uma mistura de paixão e perseve­

rança que ela chama de "garra". 

Ao usar como exemplo a própria história como 

filha de um cientista que, com frequência, nota­

va sua falta de "genialidade", Duckworth, agora 

professora e pesquisadora renomada, des­

creve as primeiras revelações que a levaram 

à hipótese de que não é a "genialidade" que 

realmente conduz ao sucesso, mas uma combi­

nação especial de paixão e perseverança. 

Em Garra, ela cita o caso dos cadetes que 

se esforçam em seus primeiros dias na Aca­

demia Militar de West Point e de professores 

que trabalham nas escolas mais difíceis de le­

cionar dos Estados Unidos. Destaca conceitos 

e insights fascinantes buscados tanto na histó­

ria quanto nos mais modernos experimentos 

sobre alta performance e, finalmente, com­

partilha com o leitor o que aprendeu ao entre­

vistar dezenas de pessoas bem-sucedidas nos 

mais diversos campos de atuação: do CEO 

do J. P. Morgan a um cartunista da The New 

Yorker e um treinador da National Football 

League, entre outros. 

Entre as dicas mais valiosas de Garra, estão: 

Por que qualquer esforço conta em dobro 

para que você atinja seu objetivo. 

Como a garra pode ser aprendida. 

Como desenvolver interesses duradouros. 

""4.·-· Quanto da prática diligente é sofrimento e 

quanto dela é diversão. 

o que é melhor para seus filhos: um abra­

ço caloroso ou padrões elevados de exi ­

gência. 

_ A mágica da Regra da Atividade Difícil. 
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