
~O~&\ ~&\~~@WOCSZl 


LUGAR DE 

#' 

MULHER E 


E ONDE MAIS ELA QUISER 

COMO IDENTIFICAR E ENFRENTAR 

ASSÉDIOS E ATAQUES VIRTUAIS 

E DAR O TROCO NOS HATERS 


TRADUÇÃO DE 
ROSANE ALIERT 

APRESENTAÇÃO DE 
PATRíCIA CAMPOS MELLO 

VESTIGIO 



Copynghl © 2022 Nina JankOWlCl 

Título onglnal How to Be d Woman anIme Surv/vmg Abuse and Harassment, 

and How to F/ght Back 

Todo~ o~ direitos reservado~ pela Editora Vestígio Nenhuma parte desta publicação 
podera ser reproduzida. seJa por meios mecâniCOS. eletrônicos, seja via cópia 
xerográfica. sem a autorização prévia da Editora 

esta edlçáo e publicada mediante acordo com Bloomsbury Publishing Plc em conjunto 
com sua agente devidamente constituída Patricia Seibel Literary Agency. 

embora a autora tenha feito todo esforço para fornecer, com precisão, 
números de telefone, endereços de Internet e outras informações de contato à época 
da publicação, nem a editora nem a autora aSSumem qualquer responsabilidade por 
erro~ ou mudanças que ocorram após a publicaçáo Além disso, a editora não tem 
controle nem assume qualquer responsabilidade pelo website da autora ou 
de terceiros, nem pelo seu conteúdo 

DIREÇAO EDITO~IAl (APA 

Arnaud Vm Adnana Brioso 

EDlçAO ADAPTAC.ÃO DE CAPA E PROJETO GRÁFICO 

B/a Nunes de Sousa Diogo Droschi 

PREPARAÇAO D~ rEXTO DIAGRAMAÇÃO 

Bruni Fernandes Waldênia Alvarenga 

REVISAO 

Julia Sousa 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil 

JankOWICZ, Nina 
Lugar de mulher é onllne e onde mais ela quiser . como identificar 

e enfrentar assédiOS e ataques Vlrtual~ e dar o troco no haters / Nina 
JankOWICl, tradução Rosane Albert -- São Paulo, SP : Vestígio, 2022. 

Título originaI. How to Be a Woman Online' Surviving Abuse and 
Harassment. and HOW to I'lght Back 

ISBN 978-65-86551-91-4 

1 AssédiO Virtual 2 Cyberbullylng 3 Internet - Aspectos sociais 4. 
Mídias digitais 5. Mulheres - Aspectos SOCIaiS 6. Sexismo 7. Tecnologias 
digitais I Título 

22-124958 CDD-004.678082 

índices para catálogo sistemático: 
1 Mulheres e Internet 004 678082 

EllelP Marque, da ,,,va BIOl101ecafla C~B-8I9380 

A VESTíGIO EUMA EDITORA DO GRUPO AUT~NTlCA ~ 
São Paulo Belo Horizonte 

Av. Paulista, 2 073 Conlunto NaCional Rua Carlos Turner, 420 

Horsa I 23° andar ConJ.2310-2312 Silveira 31140-520 

Cerquelra César 01311-940 São Paulo SP Belo Horizonte. MG 

Tel (55 11) 30344468 Tel.: (55 31) 3465 4500 

www ednoravestlglo com br 

SAC: atendlmentoleltor@grupoautentlca com.br 

prinCeStl­



Apresentação 9 


Prefácio à edição brasileira 15 


Introdução 23 


1. Segurança: Como se proteger online 

2. Adversidade: Como enfrentar os trolls 69 


3. Política: Faça isso funcionar para você 95 


4. Comunidade: Cultive um círculo 


de solidariedade 119 


5. Tenacidade: Fale abertamente e reaja ] 39 


Para saber mais 149 


Ferramentas 15 1 


Agradecimentos 


Notas l61 



